
HATHA YOGA

una pratica alla ricerca di un buon equilibrio
tra la mente, il corpo e lo spirito

da sabato
14 settembre

dalle 8:00
alle 9:00

abbigliamento
comodo e 
tappetino

max 15
persone

iscrizione obbligatoria sul sito
www.biblioteca.concesio.bs.it

oppure allo 0302751668

Giovanna
Bortolameolli

insegnante
yoga

CORSO DI

IN BIBLIOTECA


