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VEN
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Alla scoperta del
Giappone

07 
MER

/05
365 GIORNI IN GIAPPONE

ore 20:45 - ingresso libero

CALLIGRAFIA

ore 20:45 - max 15 partecipanti

MEDITAZIONE

ore 20:45 - max 15 partecipanti

CON KENRYU OTSUKA

Biblioteca di Concesio
Via Mattei 99 - 0302751668
info@biblioteca.concesio.bs.it
www.biblioteca.concesio.bs.it

Per Calligrafia e
Meditazione iscriviti su
bit.ly/prenotainbiblio
a partire da sabato 10
maggio alle ore 10.00

GLI AVVENIMENTI DELL’ANNO DAL
PUNTO DI VISTA STORICO E
RELIGIOSO

LABORATORIO PER IMPARARE L’ARTE
DELLA CALLIGRAFIA GIAPPONESE

PROVA LA MEDITAZIONE ZEN E
SCOPRI COSA È, COME SI PRATICA E
QUALI SONO I SUOI BENEFICI


